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UNIDAD TEMATICA I:
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA COGNITIVA

CONTENIDOS:

1. Ladeclinacién del Conductismo.

2. Teorias que parten del procesamiento de la informacidn: la metafora
computacional.

3. La psicologia de Vygotsky. Sus premisas sobre la conciencia, la interaccién
social y el lenguaje.

4. lateoria narrativa de la experiencia humana: la metafora narrativa. Significado
y procesos de construccidn de significado como unidades de analisis en
psicologia.

5. Los dos cognitivismos que se derivan de las distintas metaforas.

6. Constructivismo y posracionalismo. Similitudes y diferencias.

UNIDAD TEMATICA II:
EL CAMBIO EPISTEMOLOGICO

CONTENIDOS:

1. El concepto de Epistemologia. La nocidén de paradigma.

2. La epistemologia evolutiva de Humberto Maturana: El cambio en la nocién de
organismo como sistema cerrado que se autoorganiza.

3. El cambio en la relacion entre observador y observado.

4. Elcambio en las nociones de: realidad, conocimiento, verdad y adaptacion.

5. Implicancias de los conceptos de Humberto Maturana en el modelo Cognitivo
Posracionalista de Vittorio Guidano.
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UNIDAD TEMATICA il
LA EXPERIENCIA HUMANA COMO OBJETO DE ESTUDIO

CONTENIDOS:

1. Elaporte de la epistemologia evolutiva al enfoque ontoldgico: el conocimiento
ligado a la experiencia personal.

2. Laestructura de la experiencia humana. Sus caracteristicas: intersubjetividad y
procesos de apego.

3. La organizacién del dominio emocional en primates y humanos. El
reconocimiento facial. Los estados emocionales internos. La coordinacion
consensual reciproca. Surgimiento del mentalismo.

4. Ellenguajey los dos niveles de la experiencia humana: experiencia inmediata y
explicacion.

5. Lenguaje factual y tematico. Conciencia factual y tematica.

6. Evolucidon humana del lenguaje: la aparicion del alfabeto, la narrativa épica u
oral, la narrativa escritural. El pasaje del mundo oral al mundo escritural en el
nifio.

7. Secuencializacion cronoldgica causal y tematica. Capacidad de integracidon y
capacidad de abstraccion.

UNIDAD TEMATICA IV:
LA TEORIA DEL APEGO DE JOHN BOWLBY

CONTENIDOS:

1. Teoria del apego. Semejanzas y diferencias con el Psicoanalisis.

2. Conductas de apego en animales y humanos. Funcién de las conductas de
apego. La base segura.

3. Los aportes de Mary Ainsworth y P. Crittenden a la teoria del apego. Patrones
de apego.

4. Elapego vy la dimension intersubjetiva humana en el modelo de Guidano.

5. Correlacién entre patrones de apego y organizacion de significado personal
(OSP) propuesta por Vittorio Guidano.
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UNIDAD TEMATICA V:

PSICOPATOLOGIA
CONTENIDOS:
1. Nosografia descriptiva vs. nosografia explicativa.
2. Elsintoma como producto del conocimiento humano.
3. Concepto de: coherencia sistémica, discrepancia, autoengario.
4. Fallas en el proceso de secuencializacion (nivel de integracién y abstraccion)
5. Normalidad, neurosis y psicosis en el modelo Cognitivo Posracionalista.

UNIDAD TEMATICA VI:
ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL DEPRESIVA

CONTENIDOS:

oukwnNE

Emocionalidad basica.

Patrén de apego familiar (actitud de los padres y patron de apego en el nifo).
Estructuracion del sentido de si-mismo e imagen conciente.

Organizacion de la coherencia interna.

Estilo afectivo y proceso de duelo.

Emergencia de procesos psicopatologicos.

UNIDAD TEMATICA VII:
ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL FOBICA

CONTENIDOS:
1. Emocionalidad basica.
2. Patron de apego familiar (actitud de los padres y patrén de apego en el nifio).
3. Estructuracion del sentido de si-mismo e imagen conciente.
4. Organizacion de la coherencia interna.
5. Estilo afectivo y proceso de duelo.
6. Emergencia de procesos psicopatoldgicos.
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UNIDAD TEMATICA VIII:
ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL DE LOS DESORDENES
ALIMENTICIOS PSICOGENOS

CONTENIDOS:
1. Emocionalidad basica.
2. Patrén de apego familiar (actitud de los padres y patron de apego en el
nino).
3. Estructuracion del sentido de si-mismo e imagen conciente.
4. Organizacidén de la coherencia interna.
5. Estilo afectivo y proceso de duelo.
6. Emergencia de procesos psicopatologicos.
UNIDAD TEMATICA IX:

ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL OBSESIVA

CONTENIDOS:
1. Emocionalidad basica.
2. Patron de apego familiar (actitud de los padres y patrén de apego en el
nino).
3. Estructuracion del sentido de si-mismo e imagen conciente.
4. Organizacion de la coherencia interna.
5. Estilo afectivo y proceso de duelo.
6. Emergencia de procesos psicopatoldgicos.
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UNIDAD TEMATICA X:
METODO Y PROCESO TERAPEUTICO

CONTENIDOS:

1. Enfoques cognitivos racionalistas y posracionalistas. Diferencias en cuanto a
objetivos y métodos.

2. Fundamentos del método de autoobseservaciéon de la experiencia inmediata.

3. Latécnica de la moviola en la reconstruccion de la experiencia.

4. Elrol del terapeuta cognitivo posracionalista como perturbador emocional
estratégicamente ubicado. La reformulacion.

5. Fases del proceso terapéutico.

UNIDAD TEMATICA XI:
LOS TRASTORNOS PSICOTICOS

CONTENIDOS:

1. El proceso Terapéutico en los Trastornos Psicéticos:

- Secuencializacion de la experiencia.

- Diferenciacion interno / externo.

- El abordaje de las alucinaciones.
2. La actitud del terapeuta. El abordaje de pacientes psicoticos agudos y cronicos.
3. El Trastorno Psicético en las diferentes OSP.
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